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MUSIKHJALPEN

FAKTA OM MUSIKHJALPEN

En decembervecka om aret engagerar Musikhjalpen
hela Sverige i kampen mot en mansklig katastrof.
Tre kénda programledare blir inlasta i en glasbur

pa ett torg for att sanda radio och tv dygnet runt i
144 timmar. Sveriges basta artister, kanda profiler
och engagerade personer gar ihop for att sprida
kunskap, samla in pengar och stotta manniskor som
kampar for ratten till ett vardigt liv. Musikhjalpen
gors av P3 Sveriges Radio, SVT och Radiohjalpen
sedan 2008. Under manga ar har dven Utbildnings-
radion bidragit med lararhandledningar och filmer.

Insamlingen hanteras av Radiohjalpen som ar public
services insamlingsorganisation. Sedan 1939 har
Radiohjalpen samlat in pengar for att forandra

liv och lindra néd. Radiohjalpen samarbetar med
professionella partnerorganisationer for att varje
insamlad krona ska komma till mest effektiv anvand-

ning. De projekt som far stod ska verka internatio-

nellt och arbetet ska utga fran internationella 6ver-
enskommelser, som till exempel FN:s konvention om
de manskliga rattigheterna.

Har kan du se det basta fran Musikhjélpen 2023!
https://www.youtube.com/watch?v=B3BV2VkaDV4



https://www.youtube.com/watch?v=JhNbSLebzfA
https://www.youtube.com/watch?v=B3BV2VkaDV4
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Alla har ratt att overleva sin graviditet

— din musik raddar liv

Ingen ska behova riskera sitt liv for att satta ett barn till varlden. Men nar du har

last klart den har sidan kommer nagon att ha détt pa grund av komplikationer vid
graviditet eller forlossning. Varje dag dér 800 kvinnor, en varannan minut, pa grund av
komplikationer kopplade till graviditet och forlossning — trots att nastan alla dodsfall

gar att forebygga.

Genom Musikhjalpen 2024 kan alla vara med och
bidra till kampen mot médradddlighet. Ett satt ar att
6ka medvetenheten och kunskapen om dmnet s3 att
fler kan engagera sig. Det ar ndgot som bade larare
och elever kan vara med och bidra till. Den har larar-
handledningen innehaller férslag till lektionsinnehall
dér eleverna far lyssna pa radioinslag och videoklipp,
ta del av fakta och statistik, analysera och diskutera.
Syftet ar att eleverna ska starkas i sin forstaelse for
orsaker, konsekvenser och potentiella |l6sningar pa ett
komplext och globalt problem.

Ditt bidrag till Musikhjélpen gor skillnad

Pengarna som samlas in under Musikhjalpen 2024
kommer att ga till insatser runtom i varlden for att alla
ska kunna 6verleva sin graviditet.

Det handlar dels om att 6ka tillgangen till vard fore,
under och efter forlossningen. Till exempel att starka
halsosystem som kan hantera svara komplikationer
och ge akut forlossningsvard. Eller battre vard efter
fodseln for att se till att bade barnet och mamman mar
bra fysiskt och mentalt. Det kan ocksa handla om att
erbjuda sakra aborter, vilket minskar risken fér skador
och dodsfall.

Utover satsningar pa vard har och nu behévs ocksa
langsiktig forandring for att bekdmpa médradodlig-
heten. Det handla om utbildningsinsatser om sexuella
och reproduktiva rattigheter for 6kad jamstalldhet.
Och att informera om preventivmedel och vikten av
professionell vard, sa att kvinnor och flickor tillgodo-
gor sig de resurser som finns.
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Sa hér kan du arbeta med
Musikhjalpen 2024 i klassrummet

Den har handledningen ar framst avsedd for arbete med elever i
hogstadiet och gymnasiet. Handledningen ar tankt som ett stod i
arbetet med arets tema ”Alla har ratt att 6verleva sin graviditet”.

Maodradodlighet ar ett tema som kan utmana elever i att forsta komplexa samband.
Ekonomi, infrastruktur, jamstéalldhet och naturkatastrofer ar nagra exempel pa
faktorer som eleverna far upptécka och satta i ett sammanhang genom de olika
momenten.

Arbetssatten och redovisningsformerna kan varieras pa manga olika satt. Du som
larare vet bast vad som passar din undervisningsgrupp. De metoder och moment
som beskrivs i lararhandledningen bér ses som forslag.
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Att prata om modradodlighet
i klassrummet - 4 tips

Ett svarare tema for vissa elever

Modradodlighet ar ovanligt i Sverige, men det kan finnas elever som har upplevt
komplikationer och i vissa fall dédsfall i samband med graviditet och férlossning
inom familjen. Var uppmarksam pa att &mnet kan vacka kanslor som kan vara
svara att dela med sig av. Det kan vara s& att den elev som vet mest om temat,
formar sdga minst.

Du kan visa hansyn till detta som larare pa flera sétt, till exempel genom att
erbjuda skriftliga uppgifter som ett alternativ till gruppdiskussioner. Du kan
ocksa se till att du ar tillganglig ifall nagon eller nagra i klassen vill ta kontakt
med dig efter lektionen for att prata om kanslor eller fragor som de inte ville ta
upp i helklass.

Att prata om kén och graviditet

Alla som blir gravida identifierar sig inte som médrar, kvinnor eller flickor, nagot
som ar bra att vara medveten om i samtal med elever. Transpersoner och
ickebinara personer kan ocksa bli gravida och drabbas av dédsfall kopplat till
graviditet och férlossning. | dagslaget ar statistiken dock binar, vilket gor att vi
saknar tillracklig kunskap om hur olika grupper drabbas. | lararhandledningen
forekommer darfor begrepp som kvinnor och flickor. Andra begrepp som ocksa
aterfinns i handledningen &r "gravida” och "fédande”.

En chans till ett gemensamt larande

Kanske kanner du som larare att du saknar kunskap om modradédlighet. Mu-
sikhjalpen erbjuder en chans till gemensamt larande for dig och dina elever. Om
du som larare inte kan svara pa en fraga sa kan du beratta det. Sok svar tillsam-
mans, eller ta upp fragan vid nasta lektionstillfalle nar du har tankt igenom vad
du vill svara. En del svar gar ocksa att hitta faktabladen pa sidorna 20-23.

Engagera er i Musikhjalpen

Modradodlighet ar ett tema som kan vacka frustration éver orattvisor och

en vilja att bidra till férandring bland elever. | Musikhjalpen star manniskors
engagemang i centrum. Programmet bygger pa de som engagerar sig runtom

i Sverige. Sist i denna lararhandledning finns tips om hur klassen, bade larare
och elever, kan gora for att bli aktiva deltagare och 6ka sitt engagemang for
Musikhjalpens insamling. Manga anordnar egna insamlingsaktiviteter som lop-
pisar och traningsutmaningar.
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Temat modradodlighet gar att arbeta med inom flera kurser och &mnen pa hogsta-
diet och gymnasieskolan. Har ges exempel pa centralt innehall i samhallskunskap
med sarskilt tydlig koppling till det material och de elevuppgifter som foreslas i
handledningen.

CENTRALT INNEHALL FOR SAMHALLSKUNSKAP AK 7-9, ENLIGT LGR22

Sambhallsresurser och fordelning
Orsaker till och konsekvenser av en ojamlik fordelning av inkomster och
formégenheter mellan manniskor i Sverige och i olika delar av varlden.

Beslutsfattande och politiska idéer

FN:s syfte, huvuduppgifter och verksamhet.

Granskning av samhillsfragor
e Krankningar av de manskliga rattigheterna i olika delar av varlden och
internationellt arbete for att framja manskliga rattigheter.

Granskning av samhallsfragor

e Lokala, nationella och globala samhallsfragor och olika perspektiv pa dessa.

CENTRALT INNEHALL | SAMHALLSKUNSKAP FOR GYMNASIESKOLAN,
ENLIGT GY11

Samhaillskunskap 1a1
e De manskliga rattigheterna; vilka de ar, hur de forhaller sig till stat och individ
och hur man kan utkrava sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.

Folkratten i vapnade konflikter. Den internationella humanitara ratten och
skyddet for civila i vdpnade konflikter.

Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgang-
punkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade gemen-
skap och utanforskap.

Samhallskunskap 1a2

e Samhallsvetenskapliga begrepp, teorier, modeller och metoder i samband
med undersokningar av samhallsfragor och samhallsforhallanden. Exempel
pa metoder for att samla in information &r intervju, enkat och observation.
Exempel pa metoder for att bearbeta information &r statistiska metoder,
samhallsvetenskaplig textanalys, argumentationsanalys.

Samhaéllskunskap 1b
e Punkterna ur det centrala innehallet for Samhallskunskap 1al och 1a2 ovan
ingar aven i samhallskunskap 1b.

Kalla: Skolverket
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Sa leder du arbetet i klassrummet
— moment for moment

Den har lararhandledningen innehaller fem lektionsmoment som du kan anvanda i klass-
rummet. Varje moment har ett tillhérande arbetsblad som gar utmaérkt att skriva ut som
kopieringsunderlag. Elevernas arbetsblad hittar du pa sidorna 14—26.

MOMENT AKTIVITET

1. Vad ar moédradodlighet? Samtala och lyssna pa radioinslag

2. Satt modradodlighet pa kartan Teckna och analysera i par

3. Orsaker bakom modradodlighet Lasa, sovra och sammanstalla information

4. Varfor dor fler inom vissa grupper? Lyssna och diskutera i smagrupper

5. Konsekvenser — vad hander med

dem som blir kvar? Reflektera och samtala

Anpassa upplagget till dina unika forutsattningar

Hur manga moment du gér med din klass ar naturligtvis beroende av den tid och de spe-
cifika forutsattningar som just du har. Hur lang tid det tar att genomféra ett moment tar
kan ocksa variera fran klass till klass. Varje moment fungerar fristdende, men vi rekom-
menderar att du borjar med "Moment 1: Vad ar modradédlighet?” for att sedan ga vidare
med valfritt moment som passar din undervisning.

~
ATT LYSSNA PA RADIO | KLASSRUMMET
Tva moment innehaller radioinslag som eleverna far lyssna pa. For nagra elever
kan det kdnnas ovant att i skolan lyssna pa ett radioprogram i stallet for att lasa
en text eller titta pa ett tv-program.
e Beratta hur lange ni ska lyssna pa radioprogrammet innan du satter igang det.
o Tipsa eleverna om att lyssna med pennan i hand, och anteckna eller rita
medan de lyssnar.
e Pausa nagon eller nadgra ganger under tiden ni lyssnar och fanga upp eventu-
ella oklarheter.
- J
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UNDERVISA

| MOMENT

VAD AR MODRADODLIGHET?

Har introduceras eleverna till médradodlighet. Arbetet i klassrummet utgar fran ett ELEVENS
radioinslag fran Sveriges Radios program Studio Ett, "Hog médradédlighet i Sydsudan” ARBETSBLAD FOR
(ca 8 minuter). Inslaget beskriver situationen i Sydsudan, det land som hade hégst méd- DETTA MOMENT
radadlighet i varlden 2020. ATERFINNS

PA SIDA 15.

Studio Ett (Sveriges Radio)

Ho6g modradddlighet i Sydsudan
https://sverigesradio.se/artikel/hog-modradodlighet-i-sydsudan

~

Enligt Varldshalsoorganisationens klassificeringssystem av sjukdomar ar mod-
radodlighet nar en kvinna avlider under graviditeten eller inom 42 dagar fran
graviditetens slut (barnséngsperioden), oavsett graviditetens langd, av en orsak
som ar relaterad till eller forvarrad av graviditeten eller dess hantering.

Kalla: Trends in maternal mortality 2000 to 2020 (WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank
Group och UNDESA/Population Division 2023).

Innan eleverna lyssnar pa radioinslaget

e Scanna av forforstaelsen. Presentera temat médradddlighet genom att be eleverna
att sjalva beratta vad de redan vet om dmnet. Vad betyder médradodlighet? Fragan
kan vara bra att ta i helklass, sa att du som larare kan hjalpa till att reda ut eventuella
missforstand fore lyssning.

e Fore lyssning ska eleverna stélla en hypotes. Som larare avgoér du om hypotesen ska
redovisas eller inte, samt om motiveringen gérs muntligt eller skriftligt.

e Red ut svara begrepp. Radioinslaget innehaller flera ord och begrepp som det kan
vara bra att ga igenom tillsammans innan ni lyssnar for att skapa battre forstaelse.
| elevens arbetsblad till detta moment finns en begreppslista som hor till radioinsla-
get. Du som larare valjer ut vilka begrepp som passar bast att ga igenom tillsammans
med just din grupp.

Medan eleverna lyssnar

Studio Ett ar ett férdjupande radioprogram dar reportageinslag varvas med faktain-
nehall. Formatet kan vara ovant for vissa elever. For att stotta dina elever i lyssningen,
se tipsrutan “Att lyssna pa radio i klassrummet” pa sidan 8. | elevernas arbetsblad finns
ocksa fragor om inslaget att soka svar pa under lyssning.

Efter att elevernalyssnat
Lat eleverna i par jamfora sina svar pa fragorna. Ga sedan i helklass igenom vad eleverna
kommit fram till och ta upp eventuella andra fragor som eleverna har om amnet.

9
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UNDERVISA

| MOMENT

SATT MODRADODLIGHET PA KARTAN

Momentet ger eleverna en bild av varldslaget. | lararhandledningen finns en varldskarta ELEVENS

och en lista 6ver de lander i varlden som ar 2020 var varst drabbade av modradddlighet. ARBETSBLAD FOR

Utifran listan farglagger eleverna landerna pa kartan och upptacker pa sa satt att de har- DETTA MOMENT
. ) . . . - ATERFINNS

dast drabbade landerna, med undantag fér Afghanistan, ligger i samma region. Ovningen PA SIDA 16

ar tankt for arbete i par, men kom ihag att ocksa titta pa kartan i helklass. Pa Varldshal-
soorganisationens hemsida finns en karta som visualiserar den globala férdelningen av
modradodlighet.

| skrivande stund finns inga senare internationellt jamforbara siffror 6ver médradodlig-
heten &n de fran ar 2020. Det innebar att situationen i enskilda lander kan ha férandrats
sedan dess, dven om den 6vergripande globala bilden fortfarande &r densamma.

10
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UNDERVISA

| MOMENT

ORSAKER BAKOM MODRADODLIGHET

Detta fordjupande moment utgar fran faktaunderlaget i faktablad 1-3 som tillhor elevens ELEVENS

arbetsblad. Eleverna tillagnar sig har en mer detaljerad bild av de globala problemen ARBETSBLAD FOR

med modradédlighet. De far ocksa en 6kad forstaelse for hur olika samhallsproblem och DE;TA MOM';NT
TERFINN

faktorer hanger ihop med varandra. PA SIDA 19.

Eleverna far arbeta i smagrupper, vilket kan underlatta arbetet med att sovra i informa-
tionen. Eleverna soker efter svar i varsitt faktablad, for att sedan dela med sig av infor-
mation till varandra i en gemensam sammanstallning. Pa sa satt far eleverna 6va pa att
samarbeta och pé att presentera information for varandra.

| arbetsbladet finns en lista med ord och begrepp fran texterna som en del elever kan
vara betjanta av att ni gar igenom i férvag. Du som larare valjer ut vilka begrepp som
passar bast att ga igenom tillsammans med just din grupp fére lasning.

Nar eleverna har svarat pa fragorna gar ni igenom svaren i helklass. Det &r bra att under
tiden vara lyhord pa andra fragor om dmnet, som kommer fran eleverna.

Avsluta temat eller lektionen med “exit tickets” for att samla upp elever-
nas intryck. Du kan da lata dem arbeta enskilt och skriftligt besvara nagon
eller nagra av fragorna nedan:

e Vadreagerade du starkast pa?
e Vad har du lart dig som du inte visste sedan tidigare?

e Vad skulle du vilja veta mer om?

N
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UNDERVISA

| MOMENT

VARFOR DOR FLER INOM VISSA GRUPPER?

| det har momentet uppméarksammas att médradddligheten kan vara olika vanlig i olika ELEVENS
samhallsgrupper. Aven i rika lander finns grupper dar moédradédlighet ar relativt vanligt, ARBETSBLAD FOR
jamfort med hos majoritetsbefolkningen. Det kan ge eleverna en mer nyanserad bild av DETTA MOMENT
ett globalt samhallsproblem. ATERFINNS

PA SIDA 25.

Momentet utgar fran ett radioinslag fran Vetenskapsradion Nyheter.

Vetenskapsradion Nyheter:

Hégre risk for svarta kvinnor att dé vid férlossning
https://sverigesradio.se/artikel/7244862

Innan eleverna lyssnar

e Red ut begreppen. | elevernas arbetsblad finns en begreppslista med svara ord som
forekommer i radioinslaget. Du som larare valjer ut vilka begrepp som passar bast
att ga igenom tillsammans med just din grupp fore lyssning.

e Lasigenom fragorna. | elevunderlaget finns frégor som eleverna har som uppgift
att besvara utifran radioinslaget. Lat eleverna lasa igenom fragorna innan ni bérjar
lyssna.

Medan eleverna lyssnar
For vissa elever kan det vara ovant att lyssna pa ett vetenskapligt radioprogram i klass-
rummet. Se tipsrutan "Att lyssna pa radio i klassrummet” pa sidan 8 i lararhandledningen.

Inslaget kan ocksa vacka kanslor. En pappa som férlorat sin fru och mamman till sitt barn
hoérs beratta om sin erfarenhet. Var uppmérksam pa om det finns elever som reagerar
kanslomassigt.

Under lyssningen ar det bra om eleverna har méjlighet att anteckna med papper och

penna.

Efter att eleverna har lyssnat
Eleverna far diskutera i smagrupper och dela med sig av svaren péa fragorna, men ocksa
av tankar ocksa kanslor som dok upp under lyssningen.

12
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UNDERVISA

| MOMENT

KONSEKVENSER — VAD HANDER MED DEM SOM BLIR KVAR?

| det har momentet far eleverna reflektera kring konsekvenserna av ett dédsfall for de ELEVENS
efterlevande. Har finns inget “facit”. Du som larare far styra samtalet med dina elever. ARBETSBLAD FOR
DETTA MOMENT
Nagra mojliga spar att leda in samtalet pa, om det passar in i din undervisning: ATERFINNS
PA SIDA 26

o fattigdomsspiraler, hur fattigdom kan uppsta och arvas vidare
e samhallets skyddsnat for familjer i kris och utsatthet

o erfarenheter av sorg och sorgbearbetning

\
“Tank till” ar ett program for och med ungas roster, med
modiga unga som berattar om sina egna erfarenheter =
och tankar om olika amnen och teman. *Tank till” har TANK
skapat innehall till arets Musikhjalpen. Ga in pa UR Play T! LL
och ta del av deras berattelser!
J

13
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Arbetsblad till eleven
— moment for moment

Pa foljande sidor finns arbetsblad att arbeta med for eleven.
Arbetsbladen innehaller begreppslistor, diskussionsfragor och
arbetsmaterial dar eleven kan hamta information.

14



ARBETSBLAD

MOMENT

MUSIKHJALPEN

MOMENT 1: VAD AR MODRADODLIGHET?

Ingen ska behova riskera sitt liv pa grund av en graviditet eller férlossning. Genom

Musikhjalpen 2024 kampar vi tillsammans mot médradédlighet varlden éver. Men vad ar

egentligen modradodlighet, och vilka drabbas?

| det har momentet kommer du att héra ett radioinslag fran Sveriges Radios program

Studio Ett. Dar far vi héra om moédradédlighet i en annan del av varlden.

Innan du lyssnar:
Stall en hypotes genom att ringa in det pastdende du tror ar ratt.

PASTAENDE 1

Modradodlighet ar lika

vanligt i hela varlden.

Fundera:
Varfor har du valt den hypotesen? Vad far dig att tro just s&?

PASTAENDE 2

Modradadlighet ar

vanligare i vissa omraden.

| radioinslaget anvands begreppen nedan. Ga igenom dem och ta reda pa vad de betyder
om du ar osaker.

BEGREPP

\-

komplikationer sterilisera

svara pad ldkemedel stigma

globala (utvecklings-)madl

blodtryck kejsarsnitt
médravdrd
positiv trend stagnera

ofruktbar

havandeskapsférgiftning

blodbank

fattigdomsgréns

~

Under tiden du lyssnar:
Medan du lyssnar séker du svar pa om din hypotes stammer. Lyssna ocksa efter svar pa
fragorna nedan:

Sydsudan blev sjalvstandigt 2011. Varfor var det da svart for landet att fa ner médra-

dodligheten?

| inslaget namns lander som gjort stora framsteg i sin médrahélsovard. Ge ett exempel.

Efter att du lyssnat:
Jamfor dina svar med en kamrat.

Har ni hittat samma svar? Om inte, vilka skillnader finns?

Stamde era hypoteser? Fundera pa vad som fick er att stalla de hypoteser ni gjorde.

Fanns det ndgot i inslaget du reagerade sérskilt pa? Vad, i sa fall?

15



ARBETSBLAD
MOMENT

MUSIKHJALPEN

MOMENT 2: SATT MODRADODLIGHET PA KARTAN

Modradodlighet finns tyvarr i alla jordens lander, men i Sverige ar det mycket ovanligt
att nagon dor till foljd av en graviditet eller forlossning. Var i varlden ar médradodlighet

vanligast?

LANDERNA MED HOGST MODRADODLIGHET 2020 BASERAT PA MMR

MMR &r ett satt att mata hur utbrett médradddlighet &r. Siffran anger hur manga médra-
dodsfall som intraffat per 100 000 fodslar med levande barn, under en given tidsperiod.
Med MMR som matt blir det lattare att jamfora moédradodligheten mellan olika lander.
Samtidigt &r det bra att tanka pa att det land med hogst MMR inte nédvandigtvis har
flest fall av moédradodlighet, eftersom landerna har olika stora befolkningar.

1.

8.

0.

10.

MMR
Sydsudan 1223
Tchad 1063
Nigeria 1047

Centralafrikanska republiken 835

Guinea-Bissau 725
Liberia 652
Somalia 621
Afghanistan 620
Lesotho 566
Guinea 553

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

MMR
Demokratiska republiken Kongo 547

Kenya 530
Benin 523
Burundi 494
Elfenbenskusten 480
Mauretanien 464
Gambia 458
Sierra Leone 443
Niger 441
Mali 440

Kalla: Trends in maternal mortality 2000 to 2020 (WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group och
UNDESA/Population Division 2023)

16
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Steg 1: Titta pa listan 6ver de 20 lander som ar 2020 var hardast drabbade av médra-
dodlighet.

Steg 2: Arbeta i par och ta reda pa var landerna ligger. Farglagg landerna pa varlds-
kartan.

Steg 3: Fundera tillsammans med din kamrat 6ver fragorna nedan:
1. Varligger de hardast drabbade landerna?

2. Varfoér ar dessa omraden mer drabbade, tror ni?

3. Finns det nagot land som sticker ut och bryter ménstret? Vilka tankbara orsaker till
det kan ni komma p3a?

4. Det har gatt fyra ar sedan dessa siffror samlades in. Vad kan ha hant sedan dess?

Forts. }
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ARBETSBLAD
MOMENT

MOMENT 3: ORSAKER BAKOM MODRADODLIGHET

For att forhindra fler dédsfall ar det viktigt att kanna till orsakerna bakom médradédlig-
heten. Vad ar det som gor att vissa dor i samband med graviditet eller férlossning? Varfor
ar moédradodlighet s& mycket vanligare pa vissa platser? Och varfér drabbas vissa grup-
per mer an andra?

| det hdr momentet far ni jobba i smagrupper och hjélpas at med att hitta nagra av svaren.

Steg 1: Fatta begreppen
Jobba i grupper om tre. Ga igenom begreppen tillsammans och se om ni kan férklara dem
for varandra. Ar det ndgot begrepp som kanns svart? Be din lirare om hjalp.

\

komplikationer normer infrastruktur férebygga konsroller overrepresenterade indirekt

maktrelationer ekonomiska forutsdttningar uppskattningsvis vdrdinstitutioner diskriminering

Idg- och medelinkomstldnder vdrmebéljor I6parisk  tillgdng till vard hdlsosystem

N J

Steg 2: S6k efter svaren
Ga igenom fragorna tillsammans.

1. Varfér kan det vara en risk att bo pa landsbygden?
Hitta tre exempel pa medicinska orsaker till médradédlighet.
Varfér ar personer med funktionsnedsattning extra utsatta?

Var i varlden ar modradédlighet som mest utbrett?

o M

Hur stor bedéms risken vara globalt sett for att en 15-arig flicka ska d6 av en médra-
relaterad orsak?

6. Hur paverkas gravida av krig och flykt?

7. Ungefar hur manga fall av médradadlighet forekommer i varlden arligen?

8. Vad ar skillnaden mellan "direkta médradédsfall” och “indirekta médradddsfall”?
9. Hur paverkar bristande jamstéalldhet modradédlighet?

10. Pa vilka satt kan miljéproblem paverka gravida?

11. Vad ar en marginaliserad grupp och ar médradodlighet vanligt i dessa grupper?

Dela sedan upp de tre faktabladen mellan er. Ni behover bara lasa ett faktablad var. Alla
faktablad kommer att innehalla nagra av svaren pa fragorna, sa hall utkik!

Steg 3: Svara tillsammans och lar av varandra

Besvara fragorna skriftligt tillsammans med din grupp. Hjalps at med svaren genom

att turas om. Eni taget far beratta vad den har hittat fér svar, en annan skriver och den
tredje lyssnar. Ni kommer alla att ha hittat svar pa olika fragor och kan pa sa séatt lara er
nagot av varandra.
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FAKTABLAD 1:
800 LIV GAR FORLORADE VARJE DAG

Ingen ska behéva riskera sitt liv for att satta ett barn till varlden. Men néar du har last klart
den har texten kommer dnnu en kvinna ha doétt pa grund av médradodlighet. Varje dag
dor 800 kvinnor, en varannan minut, pa grund av komplikationer kopplade till graviditet
och forlossning — trots att ndstan alla dodsfall gar att forebygga. Men vad &r egentligen
modradédlighet och vilka dédsfall ingar i de har siffrorna?

Modradodlighet ar ett medicinskt begrepp. Enligt Varldshalsoorganisationens definition
ar modradodlighet nar en kvinna avlider under graviditeten eller inom 42 dagar fran gra-
viditetens slut, oavsett graviditetens langd, av en orsak som ar relaterad till eller férvar-
rad av graviditeten eller dess hantering.

Det kan alltsa handla om dédsfall fére, under och efter en férlossning. Dédsfallen kan till
exempel bero pa havandeskapsforgiftning, blédningar eller osakra aborter.

N
OLIKA TYPER AV MODRADODLIGHET
e Direkta modradodsfall. Dédsfall som sker pa grund av komplikationer direkt
kopplade till graviditeten eller férlossningen (s& som blédningar eller hogt
blodtryck), eller komplikationer kopplade till ingrepp och felaktig behandling
(vid till exempel kejsarsnitt).
e Indirekta modradodsfall. Dédsfall som uppstar pa grund av sjukdom (tidigare
eller ny) som inte ar direkt kopplad till, men som férvérras av, graviditeten.
Det kan till exempel vara hjart- och njursjukdomar eller hiv.
Kalla: Trends in maternal mortality 2000 to 2020 (WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank
Group och UNDESA/Population Division 2023)
. J
N
KORTFAKTA:
o Ar2020 forekom uppskattningsvis 287 000 fall av médradodlighet i varlden.
e | snitt 800 gravida kvinnor dor varje dag runtom i varlden. Det motsvarar en
varannan minut.
o  Afrikanska lander soder om Sahara star for 70 % av alla fall av médradod-
lighetivarlden.
e Over halften av alla médradédsfall sker i omraden drabbade av konflikter
eller naturkatastrofer, eller i flyktsituationer.
e Vanliga komplikationer som gar att férebygga eller behandla — som bléd-
ningar, infektioner och hogt blodtryck — star for 75 % av alla modradodsfall.
Kalla: Trends in maternal mortality 2000 to 2020 (WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank
Group och UNDESA/Population Division 2023)
. J
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FAKTABLAD 2:
FEM VANLIGA ORSAKER TILL MODRADODLIGHET

FATTIGDOM

Médradodligheten ar sarskilt hog i lag- och medelinkomstlander dar tillgangen
till vard ar begransad. Afrikanska lander séder om Sahara star fér 70 procent av
alla médradodsfall i varlden. Dar dor 545 kvinnor per 100 000 férlossningar.

| Sverige ar samma siffra 5 per 100 000.

(WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group and UNDESA/Population Division 2023)

DISKRIMINERING OCH BRISTANDE JAMSTALLDHET

Bristande jamstalldhet bidrar till médradédlighet. Manga kvinnor saknar méjlig-
het att sjalva bestamma 6ver sin egen kropp eller att fatta informerade beslut

kring om, nér eller hur manga ganger de vill bli gravida, trots att risken att inte
overleva ar stor i manga lander. For miljontals flickor och kvinnor &r det svart,
eller omgjligt, att sdga ne;j till sex. Deras sexuella halsa paverkas av normer,
kénsroller och maktrelationer.

(PMU 2024)

KRIG OCH KONFLIKT

Nar kulorna flyger genom luften och vagarna ar sonderbombade kan det vara
omojligt for gravida i akut behov av vard att komma fram, om det ens finns
nagra vardinstitutioner kvar. Over hélften av alla médradédsfall sker i omraden
drabbade av konflikter eller naturkatastrofer, eller i flyktsituationer. (UN Women
2024) Vardinstitutioner &r ofta skadade, forstorda eller stéangda, tillgangen till
mediciner och utrustning stoppas, och utbildad vardpersonal tvingas fly for att
soka skydd.

(Lakare utan granser 2012)

Forts. }
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KLIMATFORANDRINGAR OCH NATURKATASTROFER

Varmebodljor, luftféroreningar, skogsbrander och éversvamningar innebar stora,
ibland livsfarliga, halsorisker fér gravida. Hoga temperaturer och luftférorening-
ar kan kopplas till hogt blodtryck hos gravida. Gravida kan ocksa vara extra sar-
bara vid mat- och vattenbrist. Oversvamningar och torka forsamrar tillgangen till
dricksvatten och mat. (WHO 2024a)

Extremvéader i sparen av klimatférandringarna paverkar ocksa halsosystemen.
Det kan leda till forstord infrastruktur och séamre tillgang till personal. Halsoar-
betare kan tvingas till en svar balansgang mellan sin egen sékerhet och att ge
vard.

(WHO 2024b)

.

FLYKT

Kvinnor ar redan, tillsammans med barn, de mest utsatta i flyktsituationer. Det
kan ta dagar eller veckor av vandring att na sakerhet, vilket kan férsvaga hélso-
tillstandet hos den som ar gravid. Dessutom kan det vara brist pa naringsrik mat
och rent vatten, och risk att bli smittad av sjukdomar.

For manga kvinnor ar platsen dar de sokt skydd inte heller saker. Att fa tillgang
till den eventuella vard som finns innebar ofta farliga resor eller transporter.

(Médecins Sans Frontiéres 2012)

J

Kallor:

Médecins Sans Frontiéres (Likare utan granser) 2012. Maternal Death: The Avoidable Crisis
https://www.msf.org/sites/default/files/2018-08/maternal-death-the-avoidable-crisis.pdf

PMU 2024. Att bli gravid med livet som insats. https://pmu.se/gravid-med-livet-som-insats/

UN Women 2024. Facts and figures: Humanitarian action. https://www.unwomen.org/en/
what-we-do/humanitarian-action/facts-and-figures

WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group och UNDESA/Population Division 2023.
Trends in maternal mortality 2000 to 2020 https://iris.who.int/bitstream/hand
le/10665/366225/9789240068759-eng.pdf?sequence=1

WHO 2024a. Experts warn of serious health impacts from climate change for pregnant
women, children, and older people. https://www.who.int/news/item/05-06-2024-experts-
warn-of-serious-health-impacts-from-climate-change-for-pregnant-women--children--and-
older-people

WHO. 2024b. Solutions through storytelling: addressing the leading cause of maternal
deaths. https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/solutions-through-storytel-
ling-addressing-the-leading-cause-of-maternal-deaths
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FAKTABLAD 3:
SARSKILT UTSATTA GRUPPER

GRAVIDA SOM LEVER | FATTIGDOM
Gravida som lever i fattigdom ar enormt 6verrepresenterade nar det kommer till

moédradddlighet. Forlossningar sker ofta utan assistans fran utbildad sjukvards-
personal, vilket 6kar risken fér komplikationer och dédsfall. (WHO 2024)

Tonaringar: médradddlighet ar den vanligaste dodsorsaken i varlden bland
15-19-ariga tjejer

Globalt sett féder nastan var sjatte tjej barn innan hon fyllt 18. (Unicef 2024)
Bland 15-19-ariga tjejer ar komplikationer vid graviditet och osakra aborter de
vanligaste dodsorsakerna. Risken att en 15-arig flicka nagon gang kommer dé i
modradodlighet uppskattas vara 1 pa 210.

(WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group och UNDESA/Population Division 2023)

GRAVIDA MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Personer med funktionsnedséttning utsatts oftare for sexuellt vald, vilket kan
leda till oonskade graviditeter och risk for osakra aborter. Personer med funk-
tionsnedsattning har ocksa ofta en mer begransad tillgang till vard &n andra. De
kan ha svarare att na och anvéanda vardtjanster pa grund av fysiska hinder, samt
samre ekonomiska forutsattningar an andra. Har ar nagra saker som kan skapa
problem foér personer med funktionsnedséttning inom varden:

e Okunskap om funktionsnedséattningar inom varden

e Brist p4 anpassade miljoer, transporter och utrustning

e Kommunikationssvarigheter, till exempel att informationen som varden ger
ut inte ar anpassad till ens funktionshinder

¢ Risk att bli utsatt fér stigma, diskriminering och vanvard frén vardpersonal
pa grund av fordomar

(Women Enabled International 2018)
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MINORITETER OCH MARGINALISERADE GRUPPER

En marginaliserad grupp ar en grupp som utsatts for diskriminering och vars
behov och rattigheter gléms bort eller struntas i av andra. Man saga att de
hamnar “utanfér” i madnga samhallen, eller i marginalen. Exempel pa marginali-
serade grupper kan vara etniska minoriteter, som ursprungsbefolkningar, eller
andra grupper som utsatts for rasism. Det kan ocksa vara sexuella minoriteter,
till exempel homosexuella.

Marginaliserade grupper har ofta séamre tillgang till vard &n andra. De kan ocksa
ha samre halsa, bade fysisk och psykisk, som kan hinga ihop med diskrimine-
ringen de utsatts for. Sammantaget gor detta att marginaliserade grupper l6per
hogre risk for médradédlighet.

(OHCHR 2020)

N

GRAVIDA SOM LEVER PA LANDSBYGD

Nar en nyforlést mamma langt ut pa landsbygden plétsligt drabbas av allvarliga
blédningar kan vagen till sjukvard innebara flera timmars fard bak pa en motor-
cykel.

Vardtjanster koncentreras ofta till de stora staderna. Kvinnor som lever langt
darifran har ofta svart att fa tillgang till vard och akutvard nar det uppstar kom-
plikationer kopplat till graviditet eller férlossning. De maste ofta resa langt med
begransad tillgang till transportmedel. Dessvérre, nar de val ar framme, mots de
inte sallan av okunnig personal, brist pa ldkemedel och utrustning som behévs
for sakra forlossningar.

(Médecins Sans Frontiéres 2012)

J

Kallor:

Lakare utan grénser (Médecins Sans Frontiéres) 2012. Maternal Death: The Avoidable Crisis
https://www.msf.org/sites/default/files/2018-08/maternal-death-the-avoidable-crisis.pdf
OHCHR 2020. Maternal Mortality and Morbidity https://www.ohchr.org/sites/default/files/
INFO_MMM_WEB.pdf

Unicef 2024. Early childbearing. https://data.unicef.org/topic/child-health/adolescent-health/
WHO 2024. Maternal mortality. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-
mortality

WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group och UNDESA/Population Division 2023.
Trends in maternal mortality 2000 to 2020 https://iris.who.int/bitstream/hand
le/10665/366225/9789240068759-eng.pdf?sequence=1

Women Enabled International 2018. Women Enabled International Submission to OHCHR:
Maternal Mortality of Women and Girls with Disabilities. https://womenenabled.org/wp-content/
uploads/WEI%20Maternal%20Mortality%20Submission%20t0%200HCHR%20February %20
15,%202018%20Final.pdf
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ARBETSBLAD
MOMENT

MOMENT 4: VARFOR DOR FLER INOM VISSA GRUPPER?

Moédradodligheten skiljer sig inte bara at mellan olika lander, den kan ocksa skilja sig at
mellan olika grupper inom ett och samma land. Aven i rika lander kan médradédlighet
vara relativt vanligt inom vissa samhallsgrupper.

| det har momentet kommer ni att lyssna pa ett radioinslag fran Sveriges Radios program
Vetenskapsradion Nyheter.

Vetenskapsradion Nyheter:

Hogre risk for svarta kvinnor att dé vid forlossning
https://sverigesradio.se/artikel/7244862

Innan du lyssnar

Programmet innehaller féljande begrepp som &r viktiga att forsta. Las igenom begrepps-
listan nedan. Om det ar nagot begrepp som du inte forstar — ta reda pa vad det betyder
innan du lyssnar, sa blir det |lattare att f6lja med i programmet.

BEGREPP

mottaglig for sjukdomar diskriminering fenomen forlosa forutsdttningar

stressreaktion kejsarsnitt fysiska effekter tillstand

Las ocksa igenom fragorna innan du lyssnar. | programmet kommer du att fa reda pa
svaren.

e Hur mycket storre risk ar det att d6 i modradodlighet for svarta jamfort med vita
kvinnor i USA?

e Hur kan rasism paverka halsan, enligt forskaren Arline Geronmius?

e linslaget far vi veta att médradodligheten i USA ar den hoégsta i varlden bland sa
kallade "utvecklade lander”. Vad kan det bero pa?

Under tiden du lyssnar
Lyssna efter svaren pa fragorna och anteckna med papper och penna.

Efter att du lyssnat
Diskutera i smagrupper:

e Vad var svaren pa fragorna?
e Hur tror ni att livet kommer att bli for pappan i inslaget?

e Hur kadndes det att lyssna pa inslaget? Vilka tankar vacktes?
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ARBETSBLAD

MOMENT

MOMENT 5: KONSEKVENSER — VAD HANDER MED DEM SOM
BLIR KVAR?

Nar nagon dor forandras livet for manniskorna runtomkring. Det kan vara vanner, forald-

rar, barn och kéarlekspartners till den som géatt bort. Vad hander med dem?

Diskutera i smagrupper

Hur paverkas en familj nar nagon dér i samband med graviditet eller férlossning?
Hur kan familjen paverkas ekonomiskt?
Hur tror ni att barnens skolgang kan paverkas?

Hur kan en fattig familj paverkas jamfort med en rik familj? Fundera till exempel pa
hur en forélders dodsfall kan paverka familjens ekonomi och barnens skolgéang.

Hur kan samhallet stotta en familj efter dédsfallet?

“Tank till” ar ett program for och med ungas roster,

med modiga unga som berattar om sina egna erfaren-

heter och tankar om olika &mnen och teman. n
TANK

"Tank till” har skapat innehall till &rets Musikhjalpen. T| LL

Du hittar materialet pa UR Play eller pa sociala medier *

som Instagram, Youtube och TikTok. Dar kan du ocksa

ta del av fler ungas berattelser och tankar om olika

amnen.
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Vad kan klassen gora?

DU KAN GORA SKILLNAD

Insatser fran hjalporganisationer spelar en central roll for att bekdmpa médradodlighet.
De kan stérka tillgangen till vard, genom att bygga vardinrattningar i avlagsna omraden,
utbilda vardpersonal och sakerstalla tillgang till n6dvandig utrustning. Att erbjuda sékra
aborter som minskar risken for skador och dédsfall ar en annan framgangsfaktor, liksom
att utbilda om reproduktiv hélsa, preventivmedel och vikten av professionell vard sa att
kvinnor tillgodogér sig de resurser som finns.

En grundtanke med Musikhjalpen ar att engagera unga manniskor. Darfor ska det vara
enkelt for alla att vara med. Inget satt och ingen person &r viktigare an ndgon annan. En
elev som samlar ihop en tia for varje timme hen pluggar ar lika viktig som en stor kandis
som drar in hundratusentals kronor. Det viktiga ar inte hur mycket man skanker — det ar
att man engagerar sig. Det lilla racker nar vi ar manga.

Det ar bara fantasin som satter granser for hur ni kan engagera er i Musikhjalpen. Fun-
dera tillsammans 6ver vilka era styrkor ar och hur ni kan anvanda dem i ert engagemang
for Musikhjalpen!

Inspiration:

o Ardubra pa att baka? Sélj bullar!

e  Gillar du utmaningar? Starta en bdssa och
spring 100 meter for varje 10 kronor du
farin.

e Alskar du musik och fest? Arrangera en skolfest
och skank entréavgiften till Musikhjalpen.

e Ardubra pé att sl3 in paket? Stall upp ett bord
i en galleria och sla in julklappar mot en slant till
Musikhjalpen.

¢ Anordnaen loppis!

e Samla pant och skank pengarna.

Foto: Mikael Gronberg/Sveriges Radio
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VAD RACKER PENGARNA TILL?

kr kan racka till medicinering for
att férebygga och behandla
blédningar hos 25 nyblivna
mammor.

kr kan racka till att utfora
halsoradgivning i sexuell-
och reproduktiv halsa till
en patient.

kr kan racka till alla de
instrument som krévs for
ett sakert kejsarsnitt.

Kallor: Lakare utan granser, Roda Korset, ACT Svenska Kyrkan.

kr kan racka till ett forlossnings-
kit for en hygienisk barna-
fodsel i situationer dér tillgang
till medicinska faciliteter ar
begransad.

1850

kr kan racka till alla de
instrument som behovs for en
saker forlossning.
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